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ASESORIA

Tipo de Actividad

Modalidad

OFERTA

Las acciones de intervencién del Plan Anual de Asesoria o Asistencia Técnica, deben tener operatividad en cada actividad descrita en la programaciéon mensual. Se entiende Asesoria o
asistencia técnica por Oferta si se desprende del Indicador de Producto del Plan de Desarrollo. Se entiende Asesoria o asistencia técnica por Demanda cuando es solicitada por el usuario del
servicio y puede

INFORMACION BASICA DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA

Organismo

Secretaria de Inclusion Social y Familia

Dependencia

GERENCIA DE INFANCIA ADOLESCENCIA'Y JUVENTUD

Responsable

CONTRATISTAS 4600011747

Cargo Contrato

1039455597 - Daniela Rodriguez Vargas

Linea estratégica

Nuestra gente

Programa

Unidos por la primera infancia

Objetivo Programa

Fortalecer las potencialidades y el goce efectivo de derechos de las personas desde la gestacion y hasta los
primeros seis afios de vida, en condiciones de dignidad y afecto.

Indicador Producto

Estrategia de formacién en entornos protectores, parto humanizado y lactancia, implementada con los actores
territoriales que atienden a la primera infancia

Proyecto

Implementacion del programa Unidos por la Primera Infancia del Plan de DesarrolloUnidos por la Vida 2020 -
2023 Antioquia

Acciones para la
intervencion

ASISTENCIA TECNICA O ASESORIA - Asesoria en las lineas de la politica publica departamental Buen
Comienzo Antioquia: parto humanizado, lactancia materna y entornos protectores.

Subregion/Municipio

NORDESTE/YALI

Poblacién objeto

FAMILIAS RURALES

Fecha programada

Oct 14, 2021

Lugar programado

Escuela Vereda el Hatillo
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REPORTE DETALLADO DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA

enla del usuario

Se requiere sensibilizar a la poblacién de mujeres gestantes y madres en periodo de lactancia sobre el consumo de sustancias
psicoactivas y sus efectos negativos para el binomio madre e hijo/a.

Persona(s) con quien(es) se coordina la actividad (nombre y cargo)

Ivana Gémez J. - Psicosocial- Comisaria de familia comisariayali@hotmail.com 3146121542

Objetivo de la A o AT

Transferir elementos técnicos y conceptuales que permitan sensibilizar a la poblacién de mujeres gestantes y madres en
periodo de lactancia sobre el consumo de sustancias psicoactivas y sus efectos negativos para el binomio madre e hijo/a.

Productos y resultados esperados

Los actores municipales, agentes educativos, mujeres gestantes y madres en periodo de lactancia reconocen la importancia de
promover y proteger la vida e integridad del nifio o la nifia desde la gestacidn, lactancia materna y el curso de vida, evitando el
consumo de sustancias psicoactivas.

Desarrollo de la intervencion planeada

Desarrollo

1. Acogiendo

Se inici6 la asesoria con la presentacion de la profesional de la Gerencia de Infancia, Adolescencia y Juventud

(GIAJ), describiendo el alcance y los objetivos de la asesoria e impacto sensible que busca permear la situacion actual del
municipio en cuanto al consumo de sustancias psicoactivas y los efectos negativos durante la gestacion y la lactancia materna
tanto para la madre como para el nifio o la nifa.

Por su parte, se permitié un espacio para que los asistentes se presentaran describiendo su nombre y rol en el municipio. A su
vez, se realiz6 una actividad de reflexion, donde se dispusieron papeles de colores y marcadores para que cada participante le
regalara a otro un mensaje motivacional, con el propésito de cerrar el mes del amor y la amistad.

2. Descubriendo

La asesoria inicia con un video reflexivo, denominado “el milagro de vida”, el cual permitié que los asistentes conocieran el
proceso de concepcion, crecimiento y desarrollo a nivel fetal semana a semana, y por ultimo el nacimiento, esto con el fin de
sensibilizar a los participantes sobre la importancia de proteger la vida desde antes de la concepcién, ligado a su vez, al factor
de riqueza social: Generar vida con conciencia.

Seguidamente, se hace proyeccion de la herramienta Power Point donde se abordaron los siguientes temas:
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1. Binomio: Mujer — Madre antes que Madre — hijo.
Trastornos neurolégicos y neuro comportamentales en el recién nacido y nifio o nifia en su primera infancia.

La mujer gestante debe ser orientada y acompafiada en todo el proceso gestacional y posterior a esto.

R

Las sustancias psicoactivas atraviesan la placenta por difusion pasiva, pudiendo asi ejercer su toxicidad sobre el feto.
El tipo y magnitud del dafio dependeran de la o las drogas consumidas, via utilizada, dosis y duracién del consumo, asi
como la etapa del embarazo en el cual ocurre la exposicion.

CLASIFICACION DE LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Drogas depresoras del SNC: Alcohol etilico
- Hipnéticos y sedantes (benzodiacepinas y barbituricos)
- Solventes organicos (pegamentos, thinner, nafta)

- Opiaceos (heroina, morfina)

Drogas estimulantes del SNC:

- Nicotina (tabaco)

Xantinas (cafeina)

- Cocaina: pasta base, clorhidrato de cocaina, crack, free base
- Anfetaminas

- Teina

Drogas perturbadoras del SNC:
- LsD
- Marihuana

- Extasis

Inhalantes

Polvo de angel

- Hongos
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- Hachis

- Ketamina

De cada una de estas, se realizd una explicacion profunda de su funcion y el como afectan al sistema nervioso central
dependiendo de sus componentes.

Complicaciones maternas: Sobredosis, intoxicacién aguda, aborto espontaneo, parto prematuro, estado hipertensivo del
embarazo, cuadros psiquiatricos agudos, sindrome de abstinencia, repercusién por consumo cronico.

Complicaciones fetales y neonatales: Las principales alteraciones perinatales asociadas con la exposiciéon a disolventes
inhalables durante el embarazo son: muerte fetal, nacimiento prematuro, retraso en el crecimiento intrauterino, bajo peso al
nacimiento, sindrome de abstinencia neonatal, sobredosis e intoxicacion durante la lactancia materna y malformaciones
craneofaciales. De igual manera, se ha observado un retraso en el desarrollo neuroconductual.

Posteriormente, se realiz6 la presentacion de dos videos que buscaban mostrar las consecuencias del consumo de sustancias
psicoactivas durante la gestacion y la lactancia materna al recién nacido:

1. Trastorno del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF)

2. Sindrome de Abstinencia Neonatal.

3. Acompanamiento y direccionamiento profesional

Se realiz6 la ruta de acompafnamiento clinico:

a. Diagnostico

b. Duracion del tratamiento

c. Perspectiva de género

d. Tratamiento integral e interdisciplinario

e. Intervenciones en el hogar

f.  Aprendizaje de habilidades para las crianzas de los hijos

g. Reduccion de riesgos y dafios
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h. Prevenciones recaidas durante el embarazo y lactancia

4. Acompafamiento desde el hogar
a. favorecer un entorno seguro y de tranquilidad
a. crear un ambiente amable y de felicidad
a. propiciar la comodidad fisica y psicoldgica para la mujer GESTANTE Y LA MADRE lactante
a. redistribucion de las actividades conjuntas del hogar y otras actividades como las propias de la crianza y el cuidado
a. ser garante de los derechos de la mujer, del nifio y la nifia
a. acompafar desde el amor y el respeto, no desde el cuidado limitante
a. ser proactivo sin limitar las capacidades de la mujer

a. Acompaniar desde el amor y el respeto

Finalmente se realizé un preambulo acerca de la conexién de la lactancia materna como fuente de preservacion de vida y
como meta especifica para favorecer el pleno desarrollo de los nifios y las nifias, haciendo hincapié desde la politica publica
de Buen Comienzo Antioquia, ordenanza 26 de 2015, la cual concierne dentro de sus pilares o factores de riqueza social el
acto de promover y proteger el amamantamiento favorecimiento el vinculo afectivo, la seguridad alimentaria y nutricional, la
sostenibilidad del planeta y potenciando el desarrollo infantil temprano.

Conclusiones y r

Se deben continuar con los procesos que contribuyan a la proteccidén y atencién de madres consumidoras de sustancias
psicoactivas, sus hijos/as y familias, con el fin de mejorar la oportunidad de captacién de dichas madres, establecer un
diagndstico biopsicosocial adecuado, incluir a las usuarias, hijos y familias en un programa de tratamiento y seguimiento
gue permita, en conjunto con actividades preventivas, evitar los dafios relacionados con el consumo, los cuales son 100 %
prevenibles.

Las familias gestantes y lactantes agradecen el espacio formativo, el cual transmitiran no solo a sus familiares, sino también
a todos sus seres queridos y personas cercanas de la comunidad, a fin de proteger la vida e integridad de los nifios y las
nifias.

COMPROMISOS DE LA ASISTENCIA TECNICA

y p! i Fecha estimada Responsable Evidencia de cumplimiento
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Nombre(s) y Cargo(s) de la(s) persona(s) que reporta(n) el informe

Cargo I Firma

Vo. Bo. Jefe de la d ia al informe

FO-M4-P3-019 “Encuesta de opinién del usuario de Asesoria o Asistencia Técnica”

FO-M4-P3-033 “Listado de asistencia FIPC



